Astrid Wichman

Paarcoaching in LUNE i)

Den Gesprachsfaden wiederfinden
Gesprachskarten-Set #1

Wenn Sie ,irgendwie" den Faden verloren haben, sich abends vor dem Fern-
seher sitzen sehen und nur noch fir sich selbst sprechen, kbnnen Sie diese
Gesprachskarten untersttitzen, um in lockerer und heiterer Atmosphadre wie-
der ins Gesprach zu kommen.

Dieses Set mit Gesprachskarten ist ein kostenloser Download von meiner
Website paarcoaching-lueneburg.de und kann ein erster Einstieg sein, eine
ins Stocken geratene Beziehung wieder aufzulockern.

Bitte nutzen Sie diese Karten mit Bedacht, und wenden sich bei Fragen gern

an mich. Ich winsche Ihnen viel Erfolg und Freude!

Astrid Wichmann
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1.

Erzdhle eine witzige Situation aus einem
friiheren Urlaub.
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2.

Berichte von einem sehr peinlichen Moment.
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3.

Was weifs Dein Gegeniiber vielleicht nicht
von Dir? Erzdhle Deine Vermutung.
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4.

Was war einer der schonsten Momente,
nachdem ihr beide Euch kennengelernt habt?
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5.

Welchen Gegenstand hast Du schon sehr,
sehr lange und was bedeutet er Dir?
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6.

Was hat Dir besonders gut gefallen, als Du
Deinen Partner, deine Partnerin zum ersten
Mal sahst?
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7.

Welches war in den letzten drei Tagen ein
frohlicher Moment fiir Dich?
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8.

Was glaubst Du: Wovon trdumt Dein Partner
oder Deine Partnerin?
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9.

Erzdhle von einem Wunsch, von dem Du dir
bisher nicht getraut hast zu erzdhlen.
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10.

Wenn alles moglich wdre, wohin wiirdest Du
dann gerne reisen?
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11.

Was mochtest Du friiher gar nicht und heute
gern essen?
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12.

Welches Lied hat Dir in den letzten Tagen
besonders gut gefallen?
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13.

Wenn morgen ein freier Tag wdre, was wiir-
dest Du dann am liebsten tun?
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14.

Was vermutest Du: Welches Kleidungsstiick
sieht dein Gegeniiber besonders gern an Dir?
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15.

Wenn Du an eine besonders schone Land-
schaft denkst, wie sieht es dort aus?
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16.

Angenommen, Du wdrest ein Tier. Welches
wdrest Du dann und warum?
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17.

Angenommen, Du wiirdest im Lotto eine
Million Euro gewinnen. Welche Gedanken
wiirden Dich dann beschdiftigen?
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18.

Wie sieht fiir Dich der optimale Start in die
Woche aus? Warum gerade so?
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19.

Mitten am Tag hast Du plotzlich zwei Stun-
den Zeit, in denen Du tun kannst was Du
magst, alles ist moglich! Wie verbringst Du
diese Stunden?
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20.

Welchen Kinofilm wiirdest Du gern mal wie-
der sehen? An was erinnerst Du Dich jetzt?
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